Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola, Lichardova 24 J Edalny llStOk Zriadovatel: Zriadovater:

Skolska jedalefi od 18.12.2017 do 22.12.2017 Mestsky urad Zilina
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka tvarohova s medom 07 Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 01.09 Natierka vajcova 03.07.10
02.056 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.113 180/0/ 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Pohanka PeC|vo vodové 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04.006 9/0/0 12/0/0 12/0/0 15/0/0 3.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlieko s kavovinovou zmesou 07 Bravéové stehno po juhoslovansk 01 Zelenlnova obloha - paprika
01.020-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.020 96/36/60° 122/42/80 148/48/10 174/54/12 02. 091 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Zemiaky varené |. CaJ zeleny
18.12.2017 16.034 130/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 01. 010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0 ~ 200/0/0  200/0/0 250/0/0
Utorok Kru icova kasa 01.07 Polievka ryba0|a so zeleninou a zemiakm 04.09 Natierka syrova s redkovkou 03.07
.016 210/0/0  250/0/0  300/0/0 350/0/0 ’ 05.079 180/12/0 200/14/0 220/16/0 250/1 7/0 ! 02.117 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Stolova voda Brav¢ové stehno na rasc 01 Pecivo vodové 01
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.015 71/36/35 87/42/45 108/48/60 124/54/70] 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Bulg ur s pecenou cestovinou 01.07 CaJ Cierny s citronom
72 110/0/0  140/0/0  160/0/0  190/0/0 ’ 1.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat mrkvovy s kukuricou
19.12.2017 4.016 0/0/0 80/0/0 80/0/0 110/0/0
Mlleko polotucn 07
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka tvarohova s mrkvou 07 Pollevka z mrazeného $penatu s vajc 01.03.07 Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 01.07
2.059 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.115 180/0/0  200/0/0 220/ /0 250/0/0 02.070 20/0/1 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Pecwo celozrnné 01 Studentsky rezen 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 7.055 75/0/0 85/0/0 100/0/0  120/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlieko s kavovinovou zmesou 07 R Za dusena Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.020-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat z hlavkovej kapus: )/ |eéan&7
20.12.2017 4.050 40/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Stolova voda
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova s vajcom 03.07 Pollevka hrachova s parkom 01.06 Pecivo tukové 01
02.047 20/0/0 6/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.032 180/9/0 ~ 200/11/0 220/13/0 250/15/0 ’ 03.011 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Strapacky s kyslou kapustou 01.03 Mlieko kakaoveé 07
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 13.035 200/0/0  240/0/0  300/0/0 360/0/0 ’ 01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj C|erny s citronom Mlieko polotucn 07
200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandarinky
21.12.2017 21.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0
Piatok Natierka avokadova 07 Polievka zemiakova so zeleninou 07.09 Cerealne vyrobky s mliekom 01.07
02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.132 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.003 160/0/0 210/0/0  260/0/0  325/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 KuraC| paprikas 01.07 Stolova voda
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 9.006 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12) ’ 1.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj zeleny Cestovmy prilohové 01
010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 6.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0
Voda S ovocn¥m sirupom na baze fruktézy
22.12.2017 01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04  Ryby a vyrobky z nich 10 horcica
06  sdja a vyrobky z nej
Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Elena Hruskova Marta Pustajova




