
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola, Lichardova 24
Školská jedáleň

Zriaďovateľ:
Mestský úrad Žilina

desiata obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
25.06.2018 do 29.06.2018od

Pondelok Nátierka tvarohová s mrkvou Polievka zemiaková so sterilizovanými Nátierka syrová s tuniakom07 01,07 03,04,07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.13002.059 02.11626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu celozrnný Kurací paprikáš Pečivo vodové01 01,07 0155/0/0 90/0/0 116/36/80 174/54/12 50/0/0 100/0/009.00603.008 03.01265/0/0 75/0/0 142/42/10 158/48/11 70/0/0 80/0/0
Mlieko s kávovinovou zmesou Cestoviny prílohové Čaj zelený07 01150/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/0 200/0/0 250/0/016.00101.020-1 01.010200/0/0 200/0/0 140/0/0 165/0/0 200/0/0 200/0/0

Stolová voda
25.06.2018 200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0

Broskyne
100/0/0 200/0/021.007 150/0/0 150/0/0

Utorok Nátierka džemová Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Jogurt ovocný07 01 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 100/0/005.03302.014 23.00526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 100/0/0
Pečivo vodové Bravčový rezeň prírodný Stolová voda01 01,0750/0/0 100/0/0 76/36/40 124/54/70 200/0/0 250/0/007.03203.012 01.02570/0/0 80/0/0 92/42/50 108/48/60 200/0/0 200/0/0
Čaj čierny s citrónom Ryža dusená

200/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/016.01101.011 200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0
Šalát paradajkový

26.06.2018 70/0/0 120/0/024.022 100/0/0 100/0/0
Mlieko polotučné 07150/0/0 250/0/001.014-1 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka šunková s vajcom Polievka gulášová srbská Nátierka avokádová03,07 01 0720/0/0 40/0/0 180/12/0 250/18/0 20/0/0 40/0/005.02602.047 02.00726/0/0 32/0/0 200/13/0 220/15/0 26/0/0 32/0/0
Pečivo celozrnné Buchty pečené plnené lekvárom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0150/0/0 100/0/0 160/0/0 280/0/0 55/0/0 90/0/014.00203.013 03.00970/0/0 80/0/0 200/0/0 240/0/0 65/0/0 75/0/0
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Mlieko s kávovinovou zmesou Čaj čierny0713/0/0 24/0/0 150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.020-102.095 01.00916/0/0 20/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Čaj ovocný

27.06.2018 200/0/0 250/0/001.006 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka syrová pena Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Cereálne výrobky s mliekom07 01,03,07,09 01,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 325/0/005.12102.039 02.00326/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 210/0/0 260/0/0
Chlieb na desiatu Bravčový maslový rezeň Stolová voda01 01,03,0755/0/0 90/0/0 60/0/0 90/0/0 200/0/0 250/0/007.02903.007 01.02565/0/0 75/0/0 70/0/0 80/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko polotučné Zemiaky varené II.07150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/016.03501.014-1 200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0

Zeleninová obloha - hrášok, kukurica,
28.06.2018 40/0/0 80/0/024.071 60/0/0 60/0/0

Voda s citrónovou šťavou
150/0/0 250/0/001.048 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka drožďová s mrkvou Kotlíkový guláš Maslo03,07 01 0720/0/0 40/0/0 154/34/12 282/52/23 15/0/0 40/0/006.05902.013 02.00626/0/0 32/0/0 210/40/17 246/46/20 20/0/0 25/0/0
Chlieb na desiatu Chlieb k prívarku Pečivo tukové01 01 0155/0/0 90/0/0 40/0/0 100/0/0 50/0/0 100/0/003.00303.007 03.01165/0/0 75/0/0 60/0/0 80/0/0 70/0/0 80/0/0
Čaj zelený Mlieko polotučné Mlieko kakaové07 07200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.014-101.010 01.013-1200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
29.06.2018 150/0/0 250/0/001.027 200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica
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Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


