Jedalny listok

Skolska jedaler pri: Zakladna $kola, Lichardova 24 Zriadovatel: Zriadovatel:
Skolska jedalefi od 25.06.2018 do 29.06.2018 Mestsky urad Zilina
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka tvarohova s mrkvou 07 Pollevka zemiakova so sterilizovanymi 01.07 Natierka syrova s tuniakom 03.04.07.10
02.059 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.130 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.116 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 e
Chlieb na desiatu celozrnny 01 KuraC| paprikas 01.07 PeC|vo vodové 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 9.006 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12] ! 3.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlieko s kavovinovou zmesou 07 Cestovmy prilohové 01 CaJ zeleny
01.020-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 1.010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stolova voda
25.06.2018 01.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Broskyn
21.00 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0
Utorok Natierka dzemova 07 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 01 Jogurt ovocny 07
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.033 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
Pecivo vodové 01 Brav¢ovy rezen prirodn %/ 01.07 Stolova voda
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 07.032 6/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70 ! 1.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj Cierny s citronom R 7a dusen
1.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Salatfarada kovy
26.06.2018 0/0/0 100/0/0  100/0/0  120/0/0
Mlleko polotucn 07
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka Sunkova s vajcom 03.07 Pollevka gulasova srbska 01 Natlerka avokadova 07
02.047 20/0/0 6/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 2.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Pecivo celozrnné 01 Bucht3/ pecené plnené lekvarom 01.03.07 Chlleb na olovrant 01
03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 160/0/0  200/0/0  240/0/0 280/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Mlieko s kavovinovou zmes 07 CaJ cierny
02.095 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 01.020-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0  250/0/0 01.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ca] ovocny
27.06.2018 006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka syrova pena Polievka zeleninova s drozdovymi haluS§kami Cerealne vyrobky s mliekom
Danon@ SYrovaena oo 3200 4o |7 05.121 o S ooy et Koo | 0103.07.09 02003 "' T60/0/0 210000 2600000 32500 | °107
Chlieb na desiatu 01 Brav€ovy maslovy rezen 01.03.07 Stolova voda
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 07.029 60/0/1 70/0/0 80/0/0 90/0/0 T 01.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko polotucn 07 Zemlaky vareneé Il.
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.035 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninova obloha - hrasok, kukurica,
28.06.2018 24.071 40/0/0 60/0/0 60/0/0  80/0/0
Voda s citronovou Stavou
.048 150/0/0 200/0/0 200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka drozdova s mrkvou 03.07 Kotllkovy gulas 01 Maslo 07
02.013 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 154/34/12 210/40/17 246/46/20 282/52/23] 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01 Chlleb k privarku 01 Pecivo tukové 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 3.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 03.011 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj zeleny Mlleko polotucn 07 Mlieko kakaoveé 07
010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda S ovocn¥m sirupom na baze fruktézy
29.06.2018 01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Elena Hruskova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Marta Pustajova




