Jedalny listok

Skolska jedaler pri: Zakladna $kola, Lichardova 24 Zriadovatel: Zriadovatel:
Skolska jedalefi od 17.12.2018 do 21.12.2018 Mestsky urad Zilina
Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergeny | & MSN obed MS Alergény | & usN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka tvarohova s medom 07 Pollevka zeleninova 09 Natierka z tuniaka 04.07
02.056 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.074 19/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Jacmenne krug) y 01 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.002 /0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj &ierny s citrénom Bltlzygo kozack 01.03.07.10 CaJ zeleny
.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 0. 55/0/0 70/0/0 85/0/0 100/0/0 D 1.010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemiaky varené |.
17.12.2018 16.034 130/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninova obloha - €¢inska kapusta. mexicka
24.084 36/0/0 45/0/0 45/0/0 74/0/0
Mlleko poIotucn 07
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Krupicova kasa s ovsenymi vio¢kami 01.07 Pollevka Sampindnova so zelenino 01.09 Natierka cicerova 07
20.020 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 05.037 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 ’ 02.009 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Stolova voda Varené zemiak Pecwo vodove 01
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 04.018 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 3.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Hovadzi gulas mexicky 01.07 Zelenlnova obloha - paprika
06.009 194/34/70 250/40/90 286/46/10 342/52/11 ’ 02.091 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Mlieko ochutené 07 Caj Cierny
18.12.2018 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Streda Natierka syrova s cesnakom 07 Polievka parada) so syrom a ovsenymi vlockami | 44 o7 Natlerka zeleninova zimna 03.07
02.040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.066 180/0/0 00/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 2.079 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Bravcové rezne prekladané 01.03 Pecwo vodové 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.007 66/46/20 83/53/30 100/60/40 120/70/50 ’ 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlleko polotucn 07 Zemiakova kasa I. 07 Mlieko s kavovinovou zmesou 07
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.019 120/0/0  200/0/0  260/0/0  320/0/0 01.020-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat z ¢inskej kapusty
19.12.2018 24,043 50/0/ 80/0/0  80/0/0  110/0/0
Stolova voda
1.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova s tvrd m syrom 07 Pollevka gulasova srbska 01 Natierka avokadova 07
02.046 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0
Zelenlnova obloha - paradajky Buchgl pecené s Cokoladovo - orieSkovym 01.03.07.08 Chlieb na olovrant 01
2.092 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 14.0 160/0/0  200/0/0  240/0/0 ~ 280/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Caj zeleny Pomarance Mlleko polotu¢né 07
01.010 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 21.003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
20.12.2018 .006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Pecivo tukové 01 Pollevka hfstkova 01.09 Cerealne vyrobk s mliekom 01.07
03.011 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 5.038 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.003 160/0/0 210/0/0  260/0/0  325/0/0 ’
DZem Jacmenne krug y 01 Stolova voda
02.015 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04.002 /0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 .025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko kakaové 07 KuraC| paprikas 01.07
01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 9.006 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12f ’
Cestovmy prilohové 01
21.12.2018 6.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0
Voda S ovocn¥m sirupom na baze fruktozy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horcica
07  mlieko a jeho vyrobky

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Elena Hruskova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Marta Pustajova




