
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola, Lichardova 24
Školská jedáleň

Zriaďovateľ:
Mestský úrad Žilina

desiata obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
17.05.2021 do 21.05.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka šunková s taveným syrom Polievka z kyslej kapusty s mäsom a Nátierka z tuniaka07 01,07 04,07
20/0/0 40/0/0 180/11/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

05.10902.045 02.071
26/0/0 32/0/0 200/12/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0

Pečivo vodové Varené vajcia Pečivo vodové01 03 01
50/0/0 100/0/0 25/0/0 100/0/0 50/0/0 100/0/0

14.05003.012 03.012
70/0/0 80/0/0 50/0/0 75/0/0 70/0/0 80/0/0

Zeleninová obloha - reďkovka Zemiaky na kyslo Čaj čierny s citrónom01,07
12/0/0 24/0/0 190/0/0 280/0/0 150/0/0 250/0/0

18.01402.091 01.010
16/0/0 20/0/0 220/0/0 260/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj zelený Chlieb k prívarku17.05.2021 01
150/0/0 250/0/0 40/0/0 100/0/0

03.00301.009
200/0/0 200/0/0 60/0/0 80/0/0

Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0

01.005
200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka mrkvová Polievka zemiaková Detská výživa03,07 01,07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0

05.12702.032 23.002
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 160/0/0 170/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Hovädzí guláš maďarský Piškóty01 01 01
55/0/0 90/0/0 94/34/60 162/52/11 20/0/0 30/0/0

06.00803.008 23.007
65/0/0 75/0/0 120/40/80 136/46/90 25/0/0 25/0/0

Mlieko s kávovinovou zmesou Knedľa kysnutá Stolová voda07 01,03,07
150/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0

17.00501.019 01.024
200/0/0 200/0/0 90/0/0 120/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko polotučné18.05.2021 07
150/0/0 250/0/0

01.013
200/0/0 200/0/0

Streda Maslo Polievka hŕstková Nátierka syrová s reďkovkou07 01,09 03,07
15/0/0 30/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

05.03802.006 02.109
20/0/0 25/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Pečivo vodové Kurací rezeň prírodný Chlieb na olovrant01 01,07 01
50/0/0 100/0/0 86/36/50 144/54/90 55/0/0 90/0/0

09.01003.012 03.009
70/0/0 80/0/0 102/42/60 118/48/70 65/0/0 75/0/0

Mlieko polotučné Ryža dusená Mlieko polotučné07 07
150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/0

17.01101.013 01.013
200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0

Šalát uhorkový19.05.2021 60/0/0 120/0/0
24.036

90/0/0 90/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0

01.026
200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka maslová s čokoládou Polievka zeleninová Nátierka avokádová07 09 07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

05.12202.029 02.007
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Pečivo vodové Ovsené vločky Chlieb na olovrant01 01 01
50/0/0 100/0/0 8/0/0 14/0/0 55/0/0 90/0/0

04.00103.012 03.009
70/0/0 80/0/0 11/0/0 11/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj zelený Rybie filé pečené na masle Mlieko polotučné04,07 07
150/0/0 250/0/0 42/0/0 69/0/0 150/0/0 250/0/0

10.01501.009 01.013
200/0/0 200/0/0 48/0/0 57/0/0 200/0/0 200/0/0

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)20.05.2021 07
130/0/0 295/0/0

17.020
195/0/0 240/0/0

Zel. obloha - čínska kapusta, mexická
36/0/0 74/0/0

24.084
45/0/0 45/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka vajcová s oškvarkami Polievka z fazuľkových strukov Sladké pečivo - vianočka03,07,10 01,07 01
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0

05.10302.033 03.015
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0

Chlieb na desiatu Bratislavské rizoto Maslo01 07 07
55/0/0 90/0/0 170/0/0 290/0/0 15/0/0 30/0/0

07.00103.007 02.006
65/0/0 75/0/0 220/0/0 250/0/0 20/0/0 25/0/0

Čaj čierny s citrónom Šalát zelerový s jablkami Mlieko kakaové09 07
150/0/0 250/0/0 55/0/0 120/0/0 150/0/0 250/0/0

24.06101.010 01.012
200/0/0 200/0/0 85/0/0 85/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko polotučné21.05.2021 07
150/0/0 250/0/0

01.013
200/0/0 200/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica
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