Jedalny listok

Zariadenie: Zakladna $kola, Lichardova 24 Zriadovatel: Zriadovatel:
Skolska jedaleri od 15.05.2023 do 19.05.2023 Mestsky Urad Zilina
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka Sunkova s tavenym syrom 1 Polievka fazulova kysla s mésom a zemiakmi__] Natierka sardinkova so syrom 1
2045 A:20/0/0 o7 5014 A:180/9/0  E:250/13/ 01,07 2035 A:20/0/0 04,07
Chlieb na desiatu [ Zemlovka s jablkami a orechmi ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 15059 A:190/0/0  E:330/0/0 01,03,07,08,12 3009 A:55/0/0 01
2090  Zeleninova obloha - uhorka Saltova 1 1005  Cajovocny ] 2087  Zeleninova obloha - paradajky 1
A:13/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:19/0/0
Miieko polotuéné — Banany | Detsky Caj Gierny bez kofeinu s citronom ]
15.05.2023 | 1015 \i55,000 o7 2001 001800 E:250/0/0 1004 R150/0/0
1 1 1
rok Natierka vajcova 1 Polievka kalerabova 1 Natierka medova 1
Utoro 2.061 A:20/0/0 03,07,10 5.041 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2031 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu celozrnny ] Ovsené vlock ] Pecivo vodové ]
3.008 A:55/0/0 ol 4001 A:8/0/0 %:14/0/0 01 3012 A:50/0/0 01
Zeleninova obloha - mrkva ] Tatarske azu ] Detsky &aj Gierny bez kofeinu, nesladeny  [_]
2085 A:12/0/0 6.075 A:88/34/5 E:162/70/ 01 1.003 A:150/0/0
Biela kava || Zemiaky varené I, 1 1
16.05.2023 [ 1002 550000 o7 17035 1201000 E:250/0/0
1 1.015 Mlieko polotuéné ] 07 1
A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Maslo ] Polievka z fazufkovych strukov 1 Natierka cicerova ]
2.006 A:15/0/0 07 5103 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2.009 A:20/0/0 o7
Pegivo vodové 1 Kuracie prsia na jablkach 1 Chligb na olovrant 1
3.012 A:50/0/0 01 9.013 A:76/36/4 E:147/72/ 07,10 3.009 A:55/0/0 01
Mligko polotuéné ] RyZa dusena ] Mlieko polotuéné 1
1.015 A:150/0/0 o7 17.01 A:110/0/0 _ E:190/0/0 1.015 A:150/0/0 o7
| Salat paradajkovy | —
17.05.2023 24022 5B R e th0r0i0
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka drozdova s mrkvou ] Polievka hragkova so zeleninou ] Natierka cibulova ]
Stvrto 2.013 A:20/0/0 03,07 5036 A:180/0/0  E:250/0/0 07,09 2.008 A:20/0/0 03,07
Chlieb na desiatu celozrnny | Nemecky biftek ] Chlieb na olovrant ]
3.008 A:55/0/0 o1 13.042 A:75/0/0 E:155/0/0 01,0307 3.009 A:55/0/0 01
Biela kava ] Zemiakové pyré II. 1 Caj ovocny ]
1.002 A:150/0/0 o7 17.020 A:130/0/0  E:295/0/0 o7 1.005 A:150/0/0
|| Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapustd ] 1
18.05.2023 24078 a0i010  E:80/0/0
1 1023  Stolova voda ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0
| 23006 Termizovany tvarohovy dezert (rozne lo7 1
A:100/0/0  E:100/0/0
i Pecivo tukové 1 Polievka zemiakova so syrom 1 Jogurt ovocny |
Piatok |3.011 A£0/0/0 01 5131 Folevca zemaKove so s 01,07,09 23.005 0947 O¥OCnY 07
Maslo | Bravéovy gulas segedinsk — Stolova voda 1
2.006 A:15/0/0 o7 7028 A:136/3y6/g E:23%/72/ Y 01,07 1.023 A:200/0/0
Mligko kakaové 1 Knedla kysnuta 1 1
1.014 A:150/0/0 o7 17.005 A:SO/O/Oy E:150/0/0 01,03,07
1 Caj ovocny 1 1
19.05.2023 1005 5000 E:250/0/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Elena Hruskova

03
04
07

Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
mlieko a jeho vyrobky

09
10
12

zeler a vyrobky so zelerom
horcica
kysliénik siriity, siriCitany

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Maria Kralikova



KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Elena Hruskova Maria Kralikova




