
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola, Lichardova 24
Školská jedáleň

Zriaďovateľ:
Mestský úrad Žilina

desiata obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
15.05.2023 do 19.05.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka šunková s taveným syrom Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi Nátierka sardinková so syrom07 01,07 04,07
A:20/0/0 A:180/9/0 A:20/0/0

5.0142.045 2.035
E:250/13/

Chlieb na desiatu Žemľovka s jablkami a orechmi Chlieb na olovrant01 01,03,07,08,12 01
A:55/0/0 A:190/0/0 A:55/0/0

15.0593.007 3.009
E:330/0/0

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Čaj ovocný Zeleninová obloha - paradajky
A:13/0/0 A:150/0/0 A:19/0/0

1.0052.090 2.087
E:250/0/0

Mlieko polotučné Banány Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom15.05.2023 07
A:150/0/0 A:90/0/0 A:150/0/0

22.0011.015 1.004
E:250/0/0

Utorok Nátierka vajcová Polievka kalerábová Nátierka medová03,07,10 01,07 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0412.061 2.031
E:250/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Ovsené vločky Pečivo vodové01 01 01
A:55/0/0 A:8/0/0 A:50/0/0

4.0013.008 3.012
E:14/0/0

Zeleninová obloha - mrkva Tatárske azu Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený01
A:12/0/0 A:88/34/5 A:150/0/0

6.0752.085 1.003
E:162/70/

Biela káva Zemiaky varené II.16.05.2023 07
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0351.002
E:250/0/0

Mlieko polotučné 07
A:150/0/0

1.015
E:250/0/0

Streda Maslo Polievka z fazuľkových strukov Nátierka cícerová07 01,07 07
A:15/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1032.006 2.009
E:250/0/0

Pečivo vodové Kuracie prsia na jablkách Chlieb na olovrant01 07,10 01
A:50/0/0 A:76/36/4 A:55/0/0

9.0133.012 3.009
E:147/72/

Mlieko polotučné Ryža dusená Mlieko polotučné07 07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:150/0/0

17.0111.015 1.015
E:190/0/0

Šalát paradajkový17.05.2023 A:70/0/0
24.022

E:120/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Štvrtok Nátierka drožďová s mrkvou Polievka hrášková so zeleninou Nátierka cibuľová03,07 07,09 03,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.0362.013 2.008
E:250/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Nemecký biftek Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:75/0/0 A:55/0/0

13.0423.008 3.009
E:155/0/0

Biela káva Zemiakové pyré II. Čaj ovocný07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0201.002 1.005
E:295/0/0

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kapusta18.05.2023 A:40/0/0
24.078

E:80/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne 07
A:100/0/0

23.006
E:100/0/0

Piatok Pečivo tukové Polievka zemiaková so syrom Jogurt ovocný01 01,07,09 07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1313.011 23.005
E:250/0/0

Maslo Bravčový guláš segedínsky Stolová voda07 01,07
A:15/0/0 A:136/36/ A:200/0/0

7.0282.006 1.023
E:232/72/

Mlieko kakaové Knedľa kysnutá07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0

17.0051.014
E:150/0/0

Čaj ovocný19.05.2023 A:150/0/0
1.005

E:250/0/0

01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

08 
09 
10 
12

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    
horčica                       
kysličník síričitý, síričitany
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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