Zariadenie: Zakladna $kola, Lichardova 24

Skolska jedalen

od 17.07.2023

Jedalny listok

do 21.07.2023

Zriadovatel:

Zriadovatel:
Mestsky drad Zilina

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed MS KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Ceredlne vyrobky s mliekom 1 Polievka zemiakova so syrom ] Natierka cibulova 1
2003 A:160/0/0 01,07 5131 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2.008 A:20/0/0 03,07
Stolova voda [ Bravcovy perkelt — Pegivo vodové 1
1023 A:200/0/0 7.030 A:116/36/ _E:232/72/ 01,07 3012 A:50/0/0 01
1 Cestoviny ] Detsky caJ gierny bez kofeinu s citronom ]
17001 R¥201000 _E:1851000 o 1004 Aisor
| Prirodn4 ovocna §tava 100% 1 1
17.07.2023 1028 150000 E:250/0/0
1 1 1
rok Natierka z tuniaka so syrom 1 Polievka hrachova s parkom * 1 Natierka Sunkova s vajcom |
Utoro 2072 A:20/0/0 04,07 5082 A:180/9/0  E:250/15/ 01,06 2047 A:20/0/0 : 03,07
Chlieb na desiatu — Buchty pegené plnené lekvarom | Petivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 ol 15.002 A: 168//0/0 E:280/0/0 01,03,07 3012 A:50/0/0 01
Detsky &aj cierny bez kofeinu s citronom ] Caj ovocny | Miieko polotu¢né 1
1.004 A:150/0/0 1.005 A: 150/0/0 E:250/0/0 1.015 A:150/0/0 o7
18.07.2023 L] L] L]
(I (I (I
Streda Nétierka tvarohova s jablkami [ Polievka hragkova so zeleninou [ Natierka medova C
2051 A:20/0/0 o7 5036 A:180/0/0  E:250/0/0 07,09 2031 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu celozmny ] Ovsené viocky ] Pecivo vodové 1
3.008 A:55/0/0 o1 4001 A:8/0/0 E:14/0/0 ol 3012 A:50/0/0 01
Biela kava ] Méasové gulky v paradajkovej omacke ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom  [_]
1.002 A:150/0/0 o7 13.035 A:170/68/ yE:2p90/12J : 01,03,07 1.004 A:150y/0/0J Y
] Zemiaky varené II. ] ]
19.07.2023 17085 TR0 E-250/0/0
1 1015 Miieko polotucné Cdfor (I
A:150/0/0 E:250/0/0
Stvrtok Natierka vajcova s pretiakom ] Polievka cibulova so zemiakmi ] Natierka syrova pena 1
Stvrto 2.062 A:20/0/0 03,07 50m A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2039 A:20/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Kuraci rezef prirodny | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 9.008 A:86/36/5 E:162/72/ 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Miieko polotu¢né || Ryza dusena — Miieko polotu¢né 1
1015 A:150/0/0 o7 17.01 A:110/0/0 __E:190/0/0 1.015 A:150/0/0 o7
— Salat mrkvovy s citronom | —
20.07.2023 24013 50000 E:100/0/0
1 1023  Stolova voda — 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Nétierka z ovsenych viociek s kapiou 1 Polievka kalerabova 1 Maslo |
2067 A:20/0/0 01,07 5041 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2006 A:15/0/0 o7
Chligh na desiatu | Jaémenné krapk — Pegivo tukové 1
3.007 A:55/0/0 ol 4.002 A:15/0/0 E:2y4/0/0 01 som A:50/0/0 01
Mlieko polotugné ] Bravéovy maslovy rezefi ] Mligko kakaové ]
1.015 A:150/0/0 o7 7029 A:GO/O/C))I E:1%8/0/0 01,03,07 1014 A:150/0/0 o7
] Zemiakové pyré II. ] ]
21.07.2023 17020 oT50/0/0 " E:295/0/0 o7
] 24052 Salat z hlavkovej kapusty s jablkami ] —
A:55/0/0 E:100/0/0
] 1023  Stolovavoda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 06 s6ja a vyrobky z nej
03 Vajcia a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Elena Hruskova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Maria Kralikova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Elena Hruskova Maria Kralikova




