Jedalny listok

Zariadenie: Zakladna $kola, Lichardova 24 Zriadovatel: Zriadovatel:
Skolska jedaler 0d 28.11.2022  do 02.12.2022 Mestsky drad Zilina
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed MS KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka Sunkova pena Polievka rusky bors¢ Natierka z tuniaka
2044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,10 5003 180/10/0  200/12/0 220/12/0 250/15/0 01,07 2070 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Pecivo vodové [ Sigky s dzemom 1 Pegivo vodové
3012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 o1 15041 160/0/0 220/0/0 260/0/0 300/0/0 01,0307 3012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
2087 Zeleninova obloha - paradajky ] 1011 Cajovocny, nesladeny ] 1.004  Detsky Caj iemny bez kofeinu s cittonom ~ [_]
19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko polotu¢né ] ] ]
28.11.2022 | 1015 G500 200000 200000 2500 |
1 1 1
rok Krupicova ka$a s ovsenymi viockami 1 Polievka zeleninova 1 Natierka syrova s redkovkou 1
Utoro 21019 210/0/0 270/0/0 310/0/0 360/0/0 01,07 5122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 2108 20/0/0 4 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
1023 Stolova voda ] 4002  Jacmenné krupky o1 3009  Chlieb na olovrant o1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 15/0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
1 13.035 Masové gulky v paradajkovej omacke [l o10307 1.007  Detsky &aj Giemny bez kofeinus medoma [ ]
170/60/11_205/75/13 _ 245/95/15 275/105/1 """ 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Zemiaky varené Il. [ ] (I
29.11.2022 17,035 2200010 ' 150/0/0 __ 200/0/0 __ 250/000
ieko polotuéné
] 1,015 Miieko polotucne [ _1lo7 ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka drozdové 1 Polievka cibufova so zemiakmi 1] Natierka vajcova s pretlakom 1
2101 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 50m 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 2062 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chligb na desiatu celozrmny | Kuracie prsia na smotane 1 Chlieb na olovrant |
3.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 9.015 126/36/90 142/42/10 158/48/11 174/54/12 01,0710 3009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
2084  Zeleninova obloha - kapia [] 17.001 Cestovin C o 1015  Mieko polotuéné C | o7
10/0/0 15/0/0 17/0/0 23/0/0 120/0/0 140/0/0 165/0/0 185/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Biela kava 1 Stolové voda 1 1
30.11.2022 | 1002 Y500 p0000 200000 25000 | 1023 o000 20000 200/0/0 __ 250/000
1 1 1
Stvrtok Maslo ] Polievka kalerabova ] Natierka z ovsenych viogiek s kapiou 1
Stvrto 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 5041 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 2067 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 0107
Petivo vodové | Ovsené viocky ] Chlieb na olovrant 1
3012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 o1 4001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 01 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
1015  Mieko polotuéné C 1| o7 7007  Braviové rezne prekladané C_1lo1,03 1005  Cajovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 66/46/20  83/53/30 100/60/40  120/70/5Q 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Zemiakové pyré Il. ] (I
01.12.2022 17020 4300 195000 240/0/0 295000 |
|| 24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 1 —
60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
] 1023  Stolova voda ] —
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok |2029 Natierka maslova s Cokoladou [ 1{o7 5038  Polievka histkova [l 0100 03.015 Sladké pecivo - pinené makovou pinkou ~~ [_]| o1
20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0
3012  Pecivo vodové [ Jdlo 6.075  Tatarske azu 1o 1.014  Mieko kakaové C | o7
50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 88/34/54  103/40/63 122/46/76  144/52/92 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1003  Detsky Gaj Giemy bez kofeinu, nesladeny ] 17011 Ryza dusena 1 (I
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0
[ Salat z ginskej kapusty 1
02.12.2022 24043 500 B0/0/0 80/0/0 110/070
1 1015  Miieko polotuéné 07 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc€ica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Elena Hruskova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Maria Kralikova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Elena Hruskova Maria Kralikova




